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EXPERIENTA PROFESIONALA

10/2024 - IN CURS Bucuresti, Romania
ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA BIOTERRA

01/04/2021 - IN CURS Bucuresti, Romania L
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN INVATAMANTUL SECUNDAR COMPLEXUL EDUCATIONAL
LAUDE-REUT

01/03/2021 - 01/05/2021 Bucuresti, Romania
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT SCOALA GIMNAZIALA NR. 169

01/09/2020 - 01/02/2021 Bucuresti, Romania
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT SCOALA GIMNAZIALA NR 280

01/10/2017 - 01/09/2019 Bucuresti, Romania
COORDONATOR TABERE PENTRU COPII PRIETENII TAI

« EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2022 - IN CURS Bucuresti, Romania
DOCTOR Umversnatea Natlonala de Educatne cha 5| Spon

Site de internet https://www.unefs.ro/ | Nivel CEC Nivelul 8 CEC

2020 - 2022 Bucuresti, Romania
MODUL PSIHOPEDAGOGIC NIVEL Il Universitatea Nationala de Educatie F|2|ca si Sport

Site de internet https://www.unefs.ro/ | Nivel CEC Nivelul 6 CEC

01/10/2020 - 01/07/2022 Bucuresti, Romania
MASTER Unlver5|tatea Natlonala de Educatie Fizica si Sport

Site de internet https://www.unefs.ro/ | Domeniu de studiu Stiinta sportului si educatiei fizice | Diploma finala 9.33 |

Nivel CEC Nivelul 7 CEC

2017 - 2020 Bucuresti, Romania
MODUL PSIHOPEDAGOGIC NIVEL | Umversntatea Nauonala de Educatle F|2|ca Si Sport

Site de internet https://www.unefs.ro/ | Nivel CEC Nivelul 5 CEC

2019 - 2020 Katowice, Polonia
ERASMUS +Jerzy Kukuczka Academy of Physncal Educatlon

Site de internet https://awf.katowice.pl/




10/20 v Bucuresti, Romar

LICENTA Umvelsutatea Natnonala de Educatle Fizica si Sport
Site de internet https://www.unefs.ro/ | Domeniu de studiu Educatie fizica si sport | Diploma finala 9.66

Nivel CEC Nivelul 6 CEC

2013 - 2017 Bucuresti, Romania

BACALAUREAT Colegiul National Gheorghe Sincai

Site de internet https://cnghsincai.ro/ | Domeniu de studiu Matematica-informatica | Nivel CEC Nivelul 5 CEC

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehennsiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
FRANCEZA A2 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Microsoft Word | Social
Media | Google Drive | Statistical Analysis Software

CONFERlNTE SI SEMINARE

06/2022 Bucuresti
ICEHHM - Internatlonal Congress of Educatlon Health and Human Movement

06/2024 Bucuresti
ICEHHM - Internatlonal Congress of Educatlon Health and Human Movement

11/2024 lasi
ICU 2024

PUBLICATII

2024
Romania and Israel: The Link Between Physical Educatlon and Socio-Political Crisis Situations

Romania and Israel: The Link Between Physical Education and Socio-Political Crisis Situations. (2024). GYMNASIUM,
25(1), 145-165. https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.1.10

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: AM
Permis de conducere: B1
Permis de conducere: B



